Camp Basket — Stage de la Toussaint

* Stage Commando de 2 jours
"ssemu | Jeudi 26 au Vendredi 27 OCTOBRE 2017
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JEUDI 26 OCTOBRE

VENDREDI 27 OCTOBRE

9:00 Accueil

9:30 Echauffement Collectif

10:00 Fondamentaux individuels

12:00 Entrainements Concours de Shoots
13:00 Repas tiré du sac + film

15:30 Matchs (1vsl, 2vs2, 3vs3, 4vs4, 5vs5)
17:30 LASER GAME + TRAMPOLINE

19:00 Retour au Gymnase

19:30 Diner (prise en charge par le club)
20:15 Entrainements des Séniors Garcons Nat 2
22:00 Film du soir

23:30 Coucher

7:30 Réveil Musculaire

8:00 Petit-Déjeuner (prise en charge par le club)

9:00 Fondamentaux Individuels

11:00 Concours de Shoots INDIVIDUEL et NBA 2 BALL.
12:00 DRAFT PAR LES JOUEURS DE NATIONALE 2, c’est-a-
dire que tu seras choisis par un joueur de la Nationale 2
qui te coachera I'apres-midi lors des MATCHS.

12:30 Repas tiré du sac + film

15:00 MATCH NCAA (plus jeunes)

16:00 Finales Concours de Shoots IND & NBA 2 BALL
16:30 MATCH NBA (plus vieux)

17:00 Fin du stage

Un staff fecﬁmclue c/om/ ifié | avec ln venue ﬂ/ﬂ Jouemﬂy de NAT 2
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www.esqgardonne-basket.fr .

Email : admin@esqgardonne-basket.fr

Portable : 06 85 76 28 21



